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LA FONDAZIONE

La Fondazione Paolo Sorbini per la scienza
nell’alimentazione & stata costituita dai figli del
dottor Paolo Sorbini per ricordare la figura del
padre, appassionato studioso di nutrizione e
fondatore della Also Enervit.

La missione della Fondazione, ente senza fini di
lucro, e di promuovere la ricerca scientifica e di
divulgare le conoscenze acquisite nel campo
dell’alimentazione e della nutrizione per il
miglioramento dell’efficienza psico-fisica — in
ambito sportivo e nella vita di tutti i giorni — e
per la prevenzione delle patologie correlate alla
vita sedentaria, agli errori dietologici e
all'invecchiamento. Una corretta educazione
alimentare ha anche un ruolo sociale,
determinante ai fini di una migliore qualita della
vita.

La Fondazione e guidata dal Comitato
Scientifico, svolge la sua attivita in
collaborazione con enti pubblici e privati e con
universita italiane e straniere. Le aree di
interesse di cui si occupa la Fondazione sono
guelle della ricerca, della salute, dell’educazione
e proprio in quest’ultimo ambito si inserisce la
seconda edizione del Congresso Internazionale
Science in Nutrition, un evento importante di
alto livello scientifico con un programma ricco di
argomenti di grande attualita .
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Cari Colleghi ed Amici,

“Soprattutto nell’alimentazione la ricerca scientifica & indispensabile”. Con queste parole, il dottor
Paolo Sorbini sottolineava la necessita di aggiornarsi e di approfondire temi e problematiche
legate ad individuare le pil moderne vie per mantenersi in salute e per raggiungere il benessere.

Il primo Congresso “Science in Nutrition”, tenutosi nel 2008, era articolato sulle relazioni dei
massimi specialisti in nutrizione chiamati da tutto il mondo, che hanno reso possibile un
arricchimento del bagaglio culturale di tutti i partecipanti. Gli argomenti trattati sono stati di
grande spessore scientifico e hanno consentito di tracciare le linee guida per la correzione di
difetti metabolici attraverso un corretto programma alimentare e senza [lintervento
farmacologico.

Da questi presupposti deriva il programma del Secondo Congresso che si terra a Roma il 5 e 6
marzo 2010 con argomenti di grande attualita. Nella prima sessione verranno trattate le soluzioni
per limitare i disturbi causati dallo stress. Seguiranno poi le altre due sessioni, nelle quali verranno
presentati i lavori scientifici sulla modulazione della glicemia, dell’insulinemia, della sazieta e del
metabolismo energetico grazie a una corretta alimentazione.

Un’iniziativa di questa portata, per cui e stato richiesto al Ministero della Salute 'accreditamento
ECM, e fondamentale per medici, per specialisti del settore dell’alimentazione e per farmacisti.

Il fine primario del Congresso € quello di condividere ed elevare il livello di conoscenza e di
sensibilita nei confronti della corretta alimentazione e della pratica dell’esercizio fisico, quali
presupposti irrinunciabili per uno stile di vita sano e per una efficace prevenzione delle patologie
correlate a stili di vita scorretti.

Maurizia Sorbini Bruno Berra
Presidente della Fondazione Paolo Sorbini Presidente del Congresso

Wil B rin
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PRESIDENTE DELLA FONDAZIONE

Maurizia Sorbini

PRESIDENZA DEL CONGRESSO

Chairmen: Bruno Berra - David Jenkins

COMITATO SCIENTIFICO DEL CONGRESSO
Enrico Arcelli
Luca Mondazzi
Paolo Petroni
Riccardo Pina

Giovanni Scapagnini

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

OoiC

MEETING SOLUTIONS

Viale G. Matteotti, 7 - 50121 Firenze
Tel. 055 50351 - Fax 055 5001912

E-mail: scienceinnutrition2010@oic.it

WWW.oic.it/scienceinnutrition2010
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PROGRAMMA PRELIMINARE

Chairmen
Bruno Berra David Jenkins

VENERD!’ 5 Marzo

8,00-9,00

Registrazione partecipanti

Saluto di Maurizia Sorbini, Presidente Fondazione Paolo Sorbini, e delle Autorita
Introduzione: David Jenkins

1° Sessione

9,30-12,00

GLICEMIA, INSULINEMIA E SAZIETA

Chairman: Enrico Arcelli

Don Layman: Proteine e carboidrati nel pasto: limiti quantitativi per la perdita di peso
Barry Sears: Il ruolo del tessuto adiposo nell’infiammazione

Lectio magistralis

Cara Ebbeling: Carico glicemico e obesita infantile

12,15-13,15
TAVOLA ROTONDA

2° Sessione

Ore 15,00 - 18,00

NUOVE FRONTIERE NELLA NUTRIZIONE

Chairman: Giovanni Scapagnini

Introduzione del Ministero della Salute: Claims nutrizionali in Europa

Suresh Rattan : Ormesi nutrizionale, invecchiamento sano e longevita

Tomohito Hamazaki: Effetti degli acidi grassi omega-3 sulla risposta allo stress cronico
Giovanni Scapagnini: Polifenoli e diabete

SABATO 6 Marzo

3° sessione

Ore 9,00-12,30

NUOVE STRATEGIE NUTRIZIONALI NELLO SPORT

Chairman: Rodolfo Tavana

Giancarlo Carli — Giuliano Fontani : Indice glicemico e capacita attentive

Enrico Arcelli : Ossidazione di carboidrati esogeni durante I'esercizio di endurance
Greg Paul: Apporto proteico prima, durante e dopo lo sport

Luca Mondazzi: Gestione delle disponibilita di carboidrati negli sport di endurance

12,30 - 12,45 Conclusioni : Bruno Berra

Fondazione Paolo Sorbini
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FACULTY

CHAIRMEN
Bruno Berra — Universita di Milano — Italia
David Jenkins — Toronto University - Canada

Enrico Arcelli — Universita di Milano — Italia

Giancarlo Carli — Universita di Siena — Italia

Cara B. Ebbeling — Harvard Medical School - USA

Giuliano Fontani — Universita di Siena — Italia

Tomohito Hamazaki — Toyama University — Giappone
Don Layman — lllinois University — USA

Luca Mondazzi — Castellanza — Italia

Greg Paul - Saint Louis — USA

Suresh Rattan — Aarhus University — Danimarca

Giovanni Scapagnini — Universita del Molise — Italia

Barry Sears — Inflammation Research Foundation — Marblehead - USA
Rodolfo Tavana — Universita dell’Insubria - Varese — Italia

C.V.

Enrico Arcelli

Medico, specialista in Scienza dell’Alimentazione e Medicina dello Sport. Professore Associato
dell’Universita di Milano (Dipartimento Scienze dello Sport, Nutrizione e Salute).

Si & occupato di sport come tecnico e come autore di venti libri, tradotti in molte lingue. Ha diretto
I'equipe che ha seguito Moser nel record dell'ora del 1984 a Citta del Messico; ha seguito Tomba,
Alesi, Manuela Di Centa e tennisti di livello mondiale ed é stato consulente di club calcistici come
Juventus, Chelsea e Milan.

Bruno Berra

Biochimico, Professore incaricato di Biochimica della Nutrizione, Biochimica della Cute e
Biochimica Tossicologica rispettivamente nel D.U. di Tecniche Erboristiche (ora corso di Laurea di
1° livello), Master in Scienze e Tecnologia Cosmetiche e di Tossicologia Universita degli Studi di
Milano. Membro del Codex Alimentarius e degli Esperti del Giuri della Pubblicita.

Maggiori interessi di ricerca:

- biochimica e biologia dello spazio

- biochimica della nutrizione e nutrigenomica con particolare riferimento alle proprieta dei
componenti minori dell’olio di oliva e alla funzione degli acidi grassi a lunga catena omega-3

(LCPUFA).
E’ autore di diversi lavori scientifici, pubblicati su riviste nazionali ed internazionali.
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Giancarlo Carli

Professore di Fisiologia , Universita di Siena. Fondatore di International Association for Study of
Pain (IASP) e della sua filiale italiana Associazione Italiana per lo studio del dolore (AISD).
Maggiori interessi di ricerca:

- dolore, analgesia e ipnosi

- dolore e attivita metabolica

meccanismo del dolore muscoloscheletrico diffuso

E’ autore di diversi lavori scientifici , pubblicati su riviste nazionali e internazionali.

Cara B. Ebbeling

M.D. e Ph.D. in Scienze della Nutrizione all’Universita del Connecticut, Assistente Professore in
Pediatria alla Harvard Medical School, Ricercatore Associato e co-direttore in Endocrinologia
Children’s Hospital Boston.

Maggiori interessi di ricerca:

- obesita infantile e adolescenziale

- metabolismo e peso corporeo

E’ autore di diversi lavori scientifici, pubblicati su riviste nazionali e internazionali

Giuliano Fontani

Professore associato di Fisiologia Umana - sezione Neuroscienze e Fisiologia applicata - Universita
di Siena; membro della Societa Italiana di Fisiologia e della Commissione Medico-Scientifica della
Federazione Italiana Pallavolo (FIPAV)

Maggiori interessi di ricerca:

- Omega 3 e funzioni cognitive

E’ autore di numerose pubblicazioni inerenti le capacita attentive e di reazione.

Tomohito Hamazaki

MD e Ph.D. all’Universita di Chiba. Professore di Applicazioni Cliniche presso il Dipartimento di
Scienze Cliniche, Institute of Natural Medicine, University of Toyama, Japan.

Maggiori interessi di ricerca:

- n-3 acidi grassi e comportamento

- Lipid nutrition

E’ autore di diversi lavori scientifici, pubblicati su riviste nazionali ed internazionali.
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David J. A. Jenkins

Professore del Canada Research Chair in Nutrition and Metabolism dell’Universita di Toronto —
Canada - Dipartimento di Scienze Nutrizionali. Direttore del Risk Factor Modification Centre, St.
Michael's Hospital. Uno dei maggiori esperti mondiali sulla ricerca dell’indice glicemico degli
alimenti

Maggiori interessi di ricerca:

- indice glicemico degli alimenti.

E’ autore di diversi lavori scientifici, pubblicati su riviste nazionali ed internazionali.

Donald K. Layman

Professore Emerito di Nutrizione al Dipartimento di Scienza degli Alimenti e Nutrizione Umana
presso I'Universita dell’ lllinois ad Urbana-Champaign - USA.

Maggiori interessi di ricerca:

- metabolismo degli amminoacidi, metabolismo dei carboidrati, indice glicemico e fabbisogno
proteico.

E’ autore di diversi lavori scientifici, pubblicati su riviste nazionali e internazionali.

Gregory Paul

Global director marketing e business development della divisione Sports Nutrition di Solae - USA;
membro dell’ American College of Nutrition, dell’ Institute of Food Technologists, dell’ American
Society for Nutritional Sciences, dell’ American Society for Clinical Nutrition e dell’ American
Dietetic Association

Maggiori interessi di ricerca:

- metabolismo dei nutrienti

E’ autore di diversi lavori scientifici , pubblicati su riviste nazionali e internazionali.

Luca Mondazzi

Medico specialista in Scienza dell'Alimentazione e in Gastroenterologia. Responsabile Servizio di
Nutrizione nello Sport e Servizio di Dietologia per il Wellness di Mapei Sport Service, Castellanza
(VA). Membro del direttivo della Sezione Nutrizione e Sport della Societa Italiana di Alimentazione
nello Sport. Consulente per la nutrizione di atleti professionisti e di squadre professionistiche di
piu discipline sportive.

Suresh Rattan

Professore di Gerontologia, al Dipartimento di Biologia Molecolare dell’Aarhus University, Danimarca.
Maggiori interessi di ricerca:

- Invecchiamento e prevenzione attraverso I’ormesi.

E’ autore di pit di 190 pubblicazioni scientifiche e di 12 libri, inclusi testi scolastici per bambini, di
pubblico interesse e di pura ricerca scientifica. E’ Editor-in-Chief della rivista internazionale
Biogerontology — sulla biologia dell’invecchiamento.
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Giovanni Scapagnini

Medico neuroscienziato, & esperto di meccanismi biologici dell’invecchiamento, soprattutto
cerebrale. Professore Associato dell’Istituto di Scienze Neurologiche - CNR Catania e dell’Universita
del Molise. Professore Associato del Blanchette Rockefeller Neurosciences Institute, West Virginia
University, Rockville, USA. Professore a contratto del Institute of Human Virology, University of
Maryland, Baltimore, USA.

Barry Sears

Ph.D. Presidente della Inflammation Research Foundation, Danvers — USA.

Maggiori interessi di ricerca:

- modulazione dietetica delle risposte ormonali, biosintesi degli eicosanoidi e sviluppo intravenoso
e transdermico drug delivery systems.

E’ autore di diverse pubblicazioni scientifiche tradotte in varie lingue.

Rodolfo Tavana

Medico, specializzato in Ortopedia. Responsabile della medicina dello sport per gli sport di
scivolamento per la Federazione ltaliana Sport Invernali e docente presso il Corso di Laurea in
Scienze Motorie dell'Universita dell'Insubria - Varese.
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SEDE DEL CONGRESSO

Centro Congressi Parco dei Principi
Via G. Frescobaldi, 5 (Villa Borghese)
00198 Roma

Tel. 06 854421

Fax 06 8845104

Il Parco dei Principi € un regno di pace assoluta ed eleganza, in uno dei quartieri piu esclusivi della
Capitale, i Parioli. L'Hotel & situato nel cuore di Roma ad un minuto dai Giardini di Villa Borghese,
Via V. Veneto, Piazza di Spagna e Via Condotti.

S
iy G, Garibaldi 3

. [
2w, 2 &
W Grand Hotel Parco dei Principi
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Quote di iscrizione in Euro Entro il 30/11/09 Dal 01/12/09 al On site
(IVA 20% inclusa) 19/02/10

Partecipante € 220,00 € 260,00 € 300,00

Under 30* €110,00 € 130,00 € 150,00

Press € 80,00 € 80,00 € 80,00

*E’ indispensabile allegare alla scheda di iscrizione la fotocopia di un documento d’identita valido (carta d’identita o
passaporto) attestante la data di nascita del richiedente.

Importante: le iscrizioni saranno accettate fino al 19 febbraio 2010. Dopo tale data l'iscrizione
sara possibile soltanto in sede congressuale.

La quote di iscrizione al congresso includono:

 ammissione alle sessioni

scientifiche

« accesso alla mostra espositiva

« crediti ECM

+ borsa congressuale con blocco e penna

+ programma finale e libro

degli atti

+ badge e attestato di partecipazione
« colazioni di lavoro e coffee break

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE

Le prenotazioni alberghiere saranno gestite dall’agenzia OIC Way Srl, Housing Bureau ufficiale del

congresso.

Per ogni camera prenotata é richiesto il pagamento dell’intero periodo di soggiorno, oltre ai

diritti di prenotazione alberghiera pari a Euro 20,00 (IVA inclusa). Non si effettuano prenotazioni

telefoniche.

Per ulteriori dettagli si prega di contattare la Segreteria Organizzativa OIC Srl (Tel. 055 5035248 -

Fax 055 5035230 - e-mail: regscienceinnutrition2010@oic.it) o consultare il sito del congresso

WWW.0ic.it/scienceinnutrition2010.

Fondazione Paolo Sorbini
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CREDITI FORMATIVI ECM

La richiesta di accreditamento ECM verra presentata ai competenti organi presso il Ministero della
Salute. | crediti formativi ECM saranno certificati secondo le indicazioni fornite dalla Commissione
Nazionale.

Sara necessaria la partecipazione all’'intero congresso (entrambe le giornate del 5 e 6 marzo 2010)
per ottenere i crediti attribuiti. Le categorie accreditate saranno Medici, Biologi e Farmacisti.

Il numero di crediti assegnati sara comunicato attraverso il sito del congresso.
| certificati saranno inviati successivamente per posta agli aventi diritto, previa compilazione della

documentazione prevista dal Ministero della Salute che verra consegnata ai partecipanti in sede

congressuale.

LINGUE UFFICIALI DEL CONGRESSO

Lingue ufficiali del Congresso sono l'italiano e l'inglese. E’ previsto un servizio di traduzione

simultanea per tutte le sezioni del Congresso.
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MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

GOLD SPONSOR: vedi paragrafo “Gold Sponsor”
ESPOSITORE: vedi paragrafo “Mostra tecnico-scientifica”

SPONSOR: le aziende potranno partecipare con varie forme di contributo al Congresso, per le quali
si rimanda al paragrafo “Altre forme di sponsorizzazione”.

GOLD SPONSOR

Per le aziende interessate ad una maggiore visibilita, € prevista la partecipazione al Congresso in
gualita di GOLD SPONSOR con il contributo di Euro 50.000,00.
Tale partecipazione prevede il diritto a:
e Spazio espositivo di mt 3x2 in posizione ottimale nell’ambito dell’area selezionata per la
mostra tecnico-scientifica
* Inserimento del logo aziendale sul sito internet dedicato al congresso con relativo link al
sito aziendale
* Inserimento di n. 1 scheda tecnica /brochure aziendale nelle cartelle congressuali
e Pubblicita: indicazione del nome o del logo dell’azienda con I'appellativo di “Gold Sponsor”
su tutto il materiale del Congresso
e Pagina pubblicitaria (n. 1 pagina intera) sul programma finale
* Menzione speciale nel programma finale (pagina ringraziamenti agli sponsor)

e Nr. 5 iscrizioni

Fondazione Paolo Sorbini
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MOSTRA TECNICO-SCIENTIFICA

Nell’area adiacente alla sala congressuale verra allestita un’esposizione tecnico- scientifica:
prodotti, apparecchiature e pubblicazioni scientifiche.

Le Aziende interessate a partecipare in qualita di ESPOSITORI sono pregate di contattare la
Segreteria Organizzativa OIC Srl per ogni informazione in merito.

Tel.: 0039 — 055 — 50 35 248

Fax: 0039 — 055 - 500 19 12

E-mail: sponsornutrition2010@oic.it

La prenotazione dello spazio espositivo si effettua esclusivamente compilando e siglando il
modulo allegato “Proposte di Sponsorizzazione” da rinviare alla Segreteria Organizzativa OIC Srl
via fax o e-mail. Tale modulo € da considerarsi non vincolante per entrambe le parti. Per la
conferma definitiva dello spazio espositivo e/o di altre forme di partecipazione I’Azienda dovra
compilare e ritornare alla Segreteria Organizzativa OIC Srl il modulo “Conferma di
Sponsorizzazione”.

Il Regolamento dell’Esposizione tecnico-scientifica e i moduli per la richiesta dei servizi accessori
saranno inviati a tutte le aziende espositrici entro il 16 Dicembre 2009.

Il costo di noleggio dello spazio espositivo (area libera) di 2x2 mq ¢ fissato in Euro 4.000,00 + IVA
20% incluse le spese generali. Questa tariffa non include I'allestimento ed eventuali allacciamenti
elettrici. Per questi ed eventuali altri servizi accessori, dovra essere inviata un’apposita richiesta
alla Segreteria Organizzativa OIC Srl.

Alle aziende espositrici saranno rilasciati una borsa congressuale e n. 2 badge espositori a titolo
gratuito.

| badge espositori daranno diritto ad accedere ai locali della mostra tecnico-scientifica e alle aree
comuni del Congresso e potranno essere ritirati presso il Desk Espositori in sede congressuale

prima dell’apertura ufficiale del Congresso.

Fondazione Paolo Sorbini
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ALTRE FORME DI SPONSORIZZAZIONE

. . Fornitura delle cartelle congressuali, blocchi e penne oppure campione da
Fornitura cartelle congressuali pubblicita in esclusiva con logo aziendale sulle cartelle, blocchi, approvare
penne costi vivi
Quota parte spese di ospitalita di relatori
(iscrizione, viaggio, soggiorno)
Nominativi e servizi da comunicare - segue preventivo Da concordare
Quota parte spese di ospitalita partecipanti (iscrizione,
viaggio, soggiorno)
Nominativi e servizi da comunicare — segue preventivo Da concordare
PUBBLICITA' SU STAMPATI
Pubblicita: programma finale Pagina interna € 3.000,00
Pubblicita: programma finale 2°03° 0 4° di copertina £ 5.000,00
Segnalibro da inserire all'interno del programma con presenza logo
Pubblicita: segnalibro con logo azienda azienda in esclusiva (previa approvazione) € 3.500,00
Quota parte spese stampati del congresso € 6.000,00

ALTRE FORME PUBBLICITARIE
Pubblicita: inserimento materiale promozionale

nelle cartelle campione soggetto ad approvazione € 2.500,00
Pubblicita: presenza logo in esclusiva sui nastri

portabadge campione soggetto ad approvazione € 5.000,00
Pubblicita: sponsorizzazione coffee break chevaliers con logo aziendale sui tavoli buffet € 3.000,00
Pubblicita: sponsorizzazione working lunch Chevaliers con logo aziendale sul tavolo buffet € 4.000,00

ALTRE FORME DI SPONSORIZZAZIONE SONO POSSIBILI PREVIO CONTATTO CON LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Tutte le quotazioni suddette si intendono IVA 20% esclusa

CONDIZIONI CONTRATTUALI
MODALITA’ DI FATTURAZIONE E PAGAMENTO

Il pagamento dei servizi richiesti dovra essere effettuato come segue:

- acconto pari al 50% dell’importo totale + IVA 20%, alla conferma tramite carta di credito (VISA -
AMERICAN EXPRESS — MASTERCARD) oppure tramite bonifico bancario: C/C n. 10628/00 — Cassa
di Risparmio di Firenze — Agenzia n. 1 — Viale Matteotti 20r — Firenze —ABI: 6160 — CAB: 02801 —
IBAN: IT 3950616002801000010628C00 - Swift/BIC: CRFiiT3F

- saldo entro e non oltre il 15 dicembre 2009.
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ANNULLAMENTI/PENALITA’

Nel caso in cui I’Azienda rinunci, ovvero per un qualsiasi motivo sia impedito a partecipare al
Congresso, la Segreteria Organizzativa O.1.C. applichera le seguenti penalita di cancellazione:

- in caso di cancellazione entro il 15 Dicembre 2009 verra addebitato, a titolo di penale, un
importo pari al 50% della sponsorizzazione;

- in caso di cancellazione dal 16 Dicembre 2009 fino all’inizio del congresso verra addebitato a
titolo di penale un importo pari al 100% della sponsorizzazione.

Qualora il cliente non provveda ai pagamenti nei termini sopra previsti, I'accordo stipulato con
O.1.C. Srl si intendera risolto automaticamente di diritto, ai sensi e per gli effetti di cui all’art.1456
cod. civ. mediante dichiarazione inviata a mezzo raccomandata con ricevuta di ritorno.
L'inadempimento da parte del cliente sara quindi inteso quale cancellazione con applicazione dei
termini di penale previsti.

La mancata ricezione del saldo prima del congresso, potra essere valido motivo per OIC Srl per
vietare il montaggio dello stand o per escludere la prestazione prevista fermo restando quanto

previsto ai punti precedenti.

PER LE AZIENDE FARMACEUTICHE

Nel caso in cui la domanda presentata ad AIFA non venga accettata, la Segreteria Organizzativa
OIC si impegna a restituire all’Azienda I'importo anticipatamente versato.
OIC srl, peraltro, non riconoscera quale valido motivo di cancellazione la mancata presentazione

della richiesta ad AIFA e pertanto vigeranno le sopraindicate clausole generali.
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