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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso
Hotel NH Ambasciatori
Corso Vittorio Emanuele II, 104
10121 Torino
Tel. 011 57521
www.nh-hotels.it

Come Raggiungere la Sede del Congresso
In auto 
Da nord: dalla A4 e dalla A5 imboccare la Tangenziale in direzione Sud e uscire a Corso 
Regina Margherita. Proseguire per Corso Lecce e in Piazza Rivoli svoltare a sinistra in Corso 
Vittorio Emanuele II. L’hotel si trova dopo 2,5 km nell’altro senso di marcia: quindi raggiun-
gere la rotonda dopo l’hotel e tornare indietro.
Da sud: dalla A6 imboccare la Tangenziale Nord e svoltare all’uscita per Stupinigi, conti-
nuando su Corso Unione Sovietica in direzione di Torino Centro. Proseguire su Corso Unione 
Sovietica fi no alla rotonda di Piazza Caio Mario, qui girare leggermente a sinistra in Corso 
Giovanni Agnelli. Corso Giovanni Agnelli diventa Corso IV Novembre poi Largo Orbassano 
e quindi Corso Duca degli Abruzzi. Proseguire su Corso Duca degli Abruzzi e al suo termine 
girare a sinistra in Corso Vittorio Emanuele II. L’hotel si trova sulla destra.
Da ovest: dalla A32 continuare sulla Tangenziale Nord in direzione Sud (Savona) e imbocca-
re l’uscita per Corso Francia, continuando in direzione di Torino/Rivoli/Cascine Vica. In Piazza 
Rivoli girare leggermente a destra in Corso Vittorio Emanuele II. L’hotel si trova dopo 2,5 
km nell’altro senso di marcia: quindi raggiungere la rotonda dopo l’hotel e tornare indietro.
Da est: dalla A55 prendere l’uscita per Moncalieri/Torino Centro/Corso Unità d’Italia. Con-
tinuare su Corso Trieste. Alla rotonda, svoltare alla seconda uscita in Corso Unità d’Italia. 
Proseguire nel Sottopassaggio Michele Lanza. Girare a sinistra in Corso Dante Alighieri e 
continuare in Largo Filippo Turati, quindi in Corso Carlo e Nello Rosselli. Svoltare a destra in 
Corso Duca degli Abruzzi e quindi al suo termine girare a sinistra in Corso Vittorio Emanuele 
II. L’hotel si trova sulla destra.

Dalle stazioni ferroviarie  
Da Porta Nuova prendere la metropolitana (linea 1) in direzione “Fermi”, fermata Vinzaglio. 
Da Porta Susa prendere la metropolitana in direzione “Porta Nuova”, fermata Vinzaglio.
Da entrambe le stazioni la Sede Congressuale dista 10/15 minuti a piedi.

Dall’aeroporto
È disponibile un servizio navetta tra l’aeroporto e la stazione di Porta Susa, ogni giorno dalle 
6:00 alle 24:00. In alternativa si può prendere un treno fi no alla Stazione Dora GTT, quindi 
cambiare per raggiungere la stazione di Porta Susa.
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ISCRIZIONI   

Quote d’iscrizione (IVA 22% inclusa) Entro il 
31 ottobre 2014

Dal 1 novembre e 
in sede congressuale

Soci SIGASCOT* € 100,00 € 120,00

Non Soci SIGASCOT € 160,00 € 180,00

Fisioterapisti, Laureati in Scienze Motorie € 125,00 € 140,00

Specializzandi Soci SIGASCOT**, 
Studenti SUISM**

€   70,00 €   90,00

Specializzandi non Soci SIGASCOT** € 110,00 € 130,00
Le quote di iscrizione saranno adeguate in funzione della variazione dell’aliquota IVA vigente.
*se in regola con la quota associativa annuale all’atto dell’iscrizione
**Copia del certifi cato d’iscrizione alla scuola di specializzazione, deve essere inviata unitamente alla 
scheda di registrazione.

La quota di iscrizione comprende:
• Accesso alle Sessioni Scientifi che 
• Kit congressuale 
• Attestato di partecipazione
• Servizi di ristorazione come da programma 
Per le iscrizioni si prega di utilizzare la scheda on-line disponibile sul sito www.sigascot.com 
nella sezione Eventi Uffi ciali.
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Prenotazioni Alberghiere
Per le prenotazioni alberghiere si prega di utilizzare la scheda on-line disponibile sul sito www.
sigascot.com nella sezione Eventi Uffi ciali. Soltanto per le prenotazioni effettuate tramite la 
Segreteria Organizzativa OIC entro il 7 ottobre 2014 potranno essere garantite le disponibili-
tà e le tariffe indicate nella tabella sottostante. Le prenotazioni verranno confermate a stretto 
giro di posta o e-mail alla ricezione del pagamento dell’intero periodo di soggiorno, oltre 
ai diritti di prenotazione alberghiera pari a 25,00 Euro (IVA inclusa). Le richieste pervenute 
dopo tale data saranno evase in base all’eventuale disponibilità residua. Non si effettuano 
prenotazioni telefoniche.

Hotel Doppia uso singola Doppia

NH Ambasciatori - 4* € 105,00 € 115,00

Le tariffe indicate, calcolate in Euro, includono pernottamento, colazione, servizio ed IVA.  
Imposta di soggiorno: il Comune di Torino richiede una tassa di soggiorno in aggiunta al 
costo della camera, di € 3,70 per persona al giorno, da saldare direttamente in hotel alla 
partenza.
Le prenotazioni di gruppo (più di 5 camere) saranno gestire separatamente. Per ulteriori 
dettagli si prega di contattare la Segreteria Organizzativa OIC.

Pagamenti
Tutti i pagamenti relativi a iscrizioni, sistemazioni e prenotazioni alberghiere e devono essere 
trasmessi:
• con carta di credito VISA, Mastercard, American Express o
• tramite bonifi co bancario (gratuito per il benefi ciario) a:
OIC srl
BANCA: Cassa di Risparmio di Firenze, Ag. 1, Viale Matteotti 20r - 50132 Firenze - Italia 
CODICE IBAN: IT39S0616002801000010628C00
SWIFT CODE: CRFiiT3F

Attenzione: l’iscrizione e la prenotazione alberghiera possono essere considerate valide solo 
dopo aver ricevuto il pagamento. Schede di iscrizione senza la prova di pagamento non 
verranno elaborate.

Cancellazioni
Eventuali modifi che o cancellazioni in merito ad iscrizioni e prenotazioni alberghiere dovran-
no essere presentate per iscritto alla Segreteria Organizzativa OIC (fax 055 5035230, regi-
strationmasterto@oic.it). Per cancellazioni pervenute alla Segreteria Organizzativa OIC entro 
il 7 settembre 2014 quanto versato verrà rimborsato con una detrazione del 30% a titolo di 
penale. Per cancellazioni pervenute alla Segreteria Organizzativa OIC entro il 7 ottobre 2014 
quanto versato verrà rimborsato con una detrazione del 70% a titolo di penale. 
Dall’8 ottobre 2014 ogni cancellazione comporterà l’addebito al 100% a titolo di penale. 
Le spese di prenotazione non potranno in nessun caso essere rimborsate. I rimborsi saranno 
effettuati dopo il Corso.
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Esposizione tecnico-scientifi ca
Nell’ambito del Master Class, in uno spazio dedicato, si svolgerà un’esposizione di prodotti 
farmaceutici e diagnostici, apparecchiature elettromedicali e pubblicazioni scientifi che. Le 
Aziende interessate sono pregate di contattare la Segreteria Organizzativa OIC per ogni 
informazione in merito all’indirizzo e-mail sponsor masterto@oic.it.

Svolgimento Lavori
Tutti i relatori dovranno attenersi rigorosamente ai tempi assegnati per assicurare un 
corretto svolgimento delle varie sessioni. La durata di ciascun intervento sarà comunicata 
direttamente ai relatori.

Centro Audiovisivi
Affi nché possa essere garantita una maggiore facilità d’uso e una superiore qualità della 
proiezione, sarà possibile solo la proiezione da computer. La gestione di tutte le proiezioni 
sarà affi data a un unico sistema che provvederà a inoltrarle nella sala di pertinenza. In sala 
non sarà possibile collegare i portatili personali direttamente al proiettore. I Relatori, che 
sono invitati a utilizzare il programma PowerPoint per Windows, dovranno consegnare il 
proprio materiale sotto forma di CD o USB (pen drive) al Centro Audiovisivi.
Relatori con presentazione in formato PowerPoint su CD Rom o pen drive o memory stick: 
consegna presso il Centro Audiovisivi almeno 1 ora prima dell’inizio della sessione.
Relatori con presentazione su PC portatile personale: arrivo al Centro Audiovisivi almeno 2 
ore prima dell’inizio della sessione.
Proiezioni video: qualora i video fossero in formato DVD separati dalla presentazione, 
questi dovranno essere consegnati al Centro Audiovisivi almeno 3 ore prima dell’inizio 
della sessione.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdì 7 Novembre 2014

  8.50 Saluto delle Autorità 

  9.00 Introduzione 
 G.L. Canata (Torino), S. Zaffagnini (Bologna)

SESSIONE 1: CLASSIFICAZIONE VALUTAZIONE E PREVENZIONE
 Moderatori: P. Astegiano (Torino), A. Vascellari (Oderzo)

 A. CLASSIFICAZIONE

  9.10 Classifi cazione radiologica, ecografi ca ed RM 
C. Faletti (Torino)

  9.20 Classifi cazione clinica
F. Oliva (Roma)

  9.30 Eziologia
A. Vascellari (Oderzo)

 B. VALUTAZIONE

  9.40 Valutazione medico-sportiva
G.P. Ganzit (Torino)

  9.50 Valutazione ortopedica e traumatologica 
A. Combi (Pavia)

10.00 Valutazione radiologica, ecografi ca ed RM
G. Monetti (Bologna)

 C. PREVENZIONE

10.10 Prevenzione fi siatrica 
F. Ponteggia (Terni)

10.20 Prevenzione medico-sportiva 
M. Giacchino (Torino)

10.30  Discussione 

10.45 Break 
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 SESSIONE 2: CRITERI TERAPEUTICI EBM
 Moderatori: G. Gerbi (Torino), M. Ronga (Varese) 

PERCHÉ E QUANDO TERAPIA CONSERVATIVA O CHIRURGICA  

11.05 EBM ortopedica 
M. Ronga (Varese)

11.15 EBM fi siatrica
L. Tomaello (Torino)

11.25 Il futuro
G. Peretti (Milano)

11.35 Discussione

SESSIONE 3: PATOLOGIE MUSCOLO TENDINEE I
 Moderatori: F. Benazzo (Pavia), M. Guicciardi (Roma) 

11.50 La pubalgia 
R. Rossi (Torino)

12.00 Tendinopatie dell’anca
A. Massè (Savigliano)

12.10 Lesioni muscolari della coscia
D. Bonasia (Torino)

12.20 La tendinopatia rotulea
G.L. Canata (Torino)

12.30 Tendinopatie periarticolari del ginocchio
S. Zaffagnini (Bologna)

12.40 Discussione 



8

PROGRAMMA SCIENTIFICO
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WORKING LUNCH

13.00  L’esercizio a resistenza elastica
P. Nidasio, S. Respizzi (Rozzano)

13.30  Kinesiotaping e bendaggi funzionali a confronto
C. Galleani, M. Parussa, C, Zimaglia (Torino)

WORKSHOP SANOFI-AVENTIS 
 Moderatore:  G.L. Canata (Torino)

14.00  Viscosupplementazione nella patologia articolare dello sportivo
P. Volpi, E. Prospero (Rozzano)

14.10  Dopo la viscosupplementazione:  il trattamento riabilitativo
S. Ventura (Torino)

SESSIONE 4: PATOLOGIE MUSCOLO-TENDINEE II 
 Moderatori:  D. Blonna (Torino), 

R. Misischi (Torino) 

14.30  Update sul trattamento chirurgico delle lesioni muscolo-tendinee 
dell’atleta top level 
F. Benazzo (Pavia)

14.40 Rottura del tendine rotuleo
P. Volpi (Rozzano)

14.50 Il tricipite surale
G. Massazza (Torino)

15.00 La tendinopatia achillea
P. Spennacchio (S. Donato M.se)

15.10 Tendinopatie di caviglia e piede
A. Bertelli (Ivrea)

15.20 Le onde d’urto
M.C. D’Agostino (Rozzano)

15.30 Discussione
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SESSIONE 5: COME VALUTARE I PROCESSI RIPARATIVI 
Moderatori:  G. Beltrami (Parma), 

F. Oliva (Roma)

15.50 Radiologo
M. Davico (Torino)

16.00 Medico sportivo
L. Stefanini (Torino)

16.10 Ortopedico 
F. Castoldi (Torino)

16.20  È possibile accelerare i processi riparativi?
G.U. Longo (Roma)

16.30 Valutazione scientifi ca
G. Milano (Roma)

16.40 Discussione

SESSIONE 6: RIABILITAZIONE  
 Moderatori:  M. Albano (Torino), 

P. Spennacchio (S. Donato M.se)

17.00  Update sulla riabilitazione delle patologie muscolo tendinee 
S. Respizzi (Rozzano)

 Ripresa dello sport

17.10 -  Ortopedico
G. Cerulli (Perugia)

17.20 -  Medico Sportivo
F. Tencone (Torino)

17.30 Discussione

 Conclusioni
  G.L. Canata (Torino),

S. Respizzi (Rozzano)




