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09.00	 Registrazione dei partecipanti e saluti

	 Il legamento crociato anteriore nell’atleta
	 Moderatori: A. Zanini, A. Corsini

09.30 - 09.40	 Epidemiologia delle lesioni nello sport 	 C. Eirale
09.40 - 09.55	 La prevenzione nello sport funziona? 	 G.N. Bisciotti
09.55 - 10.10	 Se succede, quali criteri considero nella scelta del graft? 	 G. Bonaspetti
10.10 - 10.25	 Quando e come intervengo sul legamento antero-laterale? 	 A. Bruno
10.25 - 10.40	 Il protocollo riabilitativo ospedaliero 
	 vs il protocollo dell’atleta	 P. Nidasio, R. Cavallin
10.40 - 10.50	 Come valuto l’outcome chirurgico? 	 A. Quaglia
10.50 - 11.00	 Come valuto l’outcome sportivo? 	 M. Freschi
11.00 - 11.10	 Rispondiamo al paziente: se non mi opero, cosa succede? 	 G. Thiebat
11.10 - 11.25	 LETTURA MAGISTRALE
	 Il medico del calcio: storia di “un gioco di squadra”	 P. Volpi
11.25 - 11.45	 DISCUSSIONE

11.45 - 12.05	 Coffee break

	 Early arthritis nello sportivo
 	 Moderatori: G.B. Vinanti, R. Gatti
12.05 - 12.15	 Sport e artrosi: una strada a senso unico? 	 P. Bettinsoli
12.15 - 12.30	 Il varo nello sportivo: c’è spazio per l’osteotomia? 	 A. Zanini
12.30 - 12.40	 Il dolore femoro-rotuleo: dal PFP alla PFOA. Come prevenire? 	G. Massazza
12.40 - 12.55	 Evidenze dell’efficacia dei trattamenti rigenerativi
	 nel giovane sportivo artrosico	 E. Kon
12.55 - 13.10	 E se alla fine arriva la protesi: è possibile il ritorno allo sport? 	 A. Panzeri
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13.10 - 13.25	 LETTURA MAGISTRALE
	 L’evoluzione della scelta dell’impianto protesico
	 in relazione alla richiesta funzionale	 E. Arnaldi

13.25 - 13.45	 DISCUSSIONE

13.45 - 15.00	 Lunch

	 Recupero funzionale
	 Moderatori: L. Castagnetti, A. Manzotti

15.00 - 15.15	 Kinesiofobia nel recupero sportivo: come approcciarla? 	 L. Bocchi

15.15 - 15.30	 Come supportare il recupero post operatorio
	 dal punto di vista nutrizionale?	 L. Mondazzi

15.30 - 15.45	 Riabilitazione rigenerativa:
	 le nuove frontiere delle onde d’urto	 C. D’Agostino

15.45 - 16.00	 Edema osseo, fisiopatologia e terapie farmacologiche 	 M. Varenna

16.00 - 16.15	 Edema osseo e terapie fisiche. Il punto di vista del fisiatra	 S. Respizzi

16.15 - 16.30	 S.N. e infortunio. Il danno è solo a livello recettoriale? 	 M. Gobbo

16.30 - 16.45	 Come sfruttare la neuroplasticità nel recupero	  
	 dopo chirurgia?	 N. Maffiuletti

16.45 - 17.00	 Quale ruolo della correzione dell’appoggio plantare
	 nel ginocchio doloroso?	 L. Boldrini

17.00 - 17.15	 Come sfruttare l’analisi biomeccanica del passo
	 dopo chirurgia di ginocchio?	 F. Temporiti

17.15 - 17.35	 DISCUSSIONE

17.35	 Chiusura dell’Arthromeeting
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SEDE CONGRESSUALE
13 Aprile 2019 - Humanitas Centro Congressi
Via Alessandro Manzoni, 113 - 20089 Rozzano (MI)

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Da tutte le uscite autostradali seguire le indicazioni tangenziale 
ovest e, una volta imboccata, uscire a Quinto de’ Stampi/via dei 
Missaglia (7bis). Percorrere lo svincolo fino alla rotonda e prose-
guire in direzione Rozzano (3a uscita). Proseguire dritto per circa 
2 km seguendo le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”. In al-
ternativa, uscire a Ticinese/Rozzano (7). Dopo lo stop dello svin-
colo che immette sulla statale dei Giovi (ss35), svoltare a destra. 
Al semaforo svoltare ancora a destra in via Monte Amiata che 
diventa via Isonzo, quindi ancora a destra seguendo le indicazio-
ni “Istituto Clinico Humanitas”. Da Milano Centro, sempre dritto 
da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda, via Montegani, 
p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia, quindi seguire le indica-
zioni “Istituto Clinico Humanitas”. Tram 15 (da piazza Duomo) 
fino al capolinea (Rozzano) e autobus AMP. Autobus Navetta da 
piazzale Abbiategrasso (MM2 linea verde) AMP da Famagosta 
(MM2 linea verde).

QUOTE DI ISCRIZIONE
Con crediti ECM:	 socio SIA: 20 euro (inclusa Iva 22%)
	 non socio SIA: 55 euro (inclusa Iva 22%)
Senza crediti ECM:	socio SIA: gratuito
	 non socio SIA: 35 euro (inclusa Iva 22%)
Studenti e Specializzandi*: gratuito
*La copia del certificato d’iscrizione alla scuola di specializzazione deve 
essere inviata unitamente alla scheda di registrazione. 

Modalità di iscrizione
Le iscrizioni si potranno effettuare on-line, sul sito www.oic.it alla 
pagina Calendario Eventi, entro e non oltre il 10 Aprile  2019. 
Dopo tale data l’iscrizione sarà possibile soltanto in sede congres-
suale. La quota di iscrizione comprende (con o senza crediti ECM): 
Accesso alla Sessione Scientifica, Attestato di partecipazione, 
Servizi di ristorazione come da programma, Kit congressuale.

Informazioni
Il corso è aperto e accreditato ECM (al costo aggiuntivo di 20 
euro) per un massimo di 150 partecipanti per le seguenti figure 
professionali: Medici Ortopedici, Medici Chirurghi con specialità 
in reumatologia, Fisiatri, Medici dello Sport, Fisioterapisti, laure-
ati in scienze motorie. Per ulteriori informazioni circa le iscrizioni 
contattaci alla seguente mail:
RegistrationArthromeetingSIA2019@oic.it

IL CORSO È ACCREDITATO


