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SEMINARIO INTERATTIVO

Razionale Scientifico

Il Seminario Nazionale 2022 della Societa Italiana di Cardiologia Geriatrica (SICGe) si svolgera a Roma nei
giorni 16/17 Settembre presso il centro congressuale Angelicum, e avra il titolo “CHOOSING WISELY: IL
TROPPO E IL TROPPO POCO IN CARDIOLOGIA GERIATRICA”. Il titolo e la grafica selezionata rappresentano
cido che guida la nostra Societa scientifica: mettere al centro del nostro operato il cardiopatico anziano,
considerandone gli aspetti clinici ma anche gli obiettivi da privilegiare nel suo trattamento, primo fra tutti
la qualita della vita. Due anziani intenti in una partita di scacchi sono la rappresentazione immediata delle
strategie necessarie a condurre a buon fine il gioco.

Ecco cosa vuol mettere in luce il Seminario SICGe 2022: fare di piu, come pure fare troppo poco, non
implicano il miglior trattamento possibile, mentre farsi guidare dall’appropriatezza delle scelte
diagnostico- terapeutiche adattate al singolo caso permettera di liberare risorse a tutto vantaggio di
obiettivi realistici.

SICGe si allinea quindi al vero obiettivo di Choosing Wisely, e cioé favorire il dialogo dei medici e degli altri
professionisti della salute con i pazienti e i cittadini, in modo che vengano fornite informazioni sugli
effettivi benefici di trattamenti a rischio di inappropriatezza; solo cosi verranno attuate scelte di cura
condivise e coerenti con i valori e le preferenze dei pazienti.

SICGe ha avuto —sin dalla sua fondazione — lo scopo di favorire un processo di “contaminazione culturale”
reciproca tra Cardiologi e Geriatri, come ricordato nel proprio manifesto fondativo e pil che mai questo
orientamento risulta attuale; anzi, si allarga anche ad altre specialita al fine di realizzare un approccio
integrato, appropriato ed efficace al paziente anziano complesso.

Il Seminario & condotto, come da tradizione, all'insegna della massima interattivita e, per questo,
organizzato in poche letture frontali in plenaria e in 4 gruppi di lavoro in sale separate. All'interno dei
quattro gruppi ruotano tutti gli invitati rappresentati da figure apicali, accademiche e non accademiche,
della Cardiologia e della Geriatria. Questi interlocutori intervengono come Discussant in risposta ai temi
introdotti da Coordinatori e Speaker; il materiale presentato dagli Speaker e gli interventi dei Discussant
vengono quindi organizzati in un’unica presentazione (una per ciascun gruppo di lavoro) discussa in
plenaria il sabato mattina. Questi output costituiranno la base per take-home messages e
raccomandazioni da pubblicare successivamente in un supplemento monografico del Giornale Italiano di
Cardiologia o del Monaldi Archives.
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Gli argomenti principali che verranno discussi e approfonditi durante il Seminario SICGe 2022 saranno:

* ILTRATTAMENTO DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE NELL’ANZIANO

* ARNI E GLIFOZINE NELLO SCOMPENSO CARDIACO CRONICO

* CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA E CARDIOCHIRURGIA NEL GRANDE ANZIANO

* ARITMOLOGIA GERIATRICA E GESTIONE DEGLI ANTICOAGULANTI NEL GRANDE ANZIANO

Questo proficuo scambio di esperienze e dati scientifici, gia sperimentato in passato con ottimi risultati,
rendera attore dell’evento il numero pill vasto possibile di partecipanti, valorizzando le competenze del
singolo attraverso il confronto con altre expertise di altissima qualita.

PROGRAMMA

Venerdi 16 Settembre 2022

AULA MINOR

09.45-10.00 Apertura del Seminario

Niccolo Marchionni (Firenze), Alessandro Boccanelli (Roma), Marco Ambrosetti (Crema)

Introduzione il troppo e il troppo poco in Geriatria

10.00-10.30 Lettura
Strategie di anticoagulazione nell’anziano con FANV
Mario Bo (Torino)

10.30-11.00  Lettura
Trattamento delle dislipidemie: siamo ben oltre le statine

Pasquale Perrone Filardi ( Napoli)
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11.00-11.30  Lettura
Nuove Terapie Orali di Associazione per il Trattamento del Paziente Dislipidemico ad Alto

Rischio Cardiovascolare — Andrea Ungar ( Firenze)

11.30-13.30 Gruppi di Studio

13.30-14.30 Pranzo

14.30-18.30  Gruppi di studio

Dettaglio Gruppi di Studio

TEMA | - AULA MINOR — IL TRATTAMENTO DEI FATTORI DI RISCHIO CV: TARGET STANDARD ANCHE
NELL’ANZIANO?

Coordinatori: Antonella Mandas (Cagliari), Gianfranco Parati (Milano), Andrea Ungar (Firenze)
e L'ipertensione arteriosa

o Pros: Claudio Borghi (Bologna)
o Cons: Giulia Rivasi (Firenze)

e |percolesterolemia

o Pros: Giuseppe Di Pasquale (Bologna)
o Cons: Giovambattista Desideri (L’Aquila)

e Diabete mellito: nuove terapie in ogni caso anche nell’anziano?
o Pros: Andrea Giaccari (Roma)
o Cons: Giuseppe Paolisso (Napoli)

e Esercizio fisico come “farmaco”: introduce Francesco Fattirolli (Firenze)
o Vantaggi: Pompilio Faggiano (Brescia)
o Rischi: Gianfrancesco Mureddu (Roma)
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TEMA Il - AULA 7 — CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA E CARDIOCHIRURGIA
Coordinatori — Alessandro Boccanelli (Roma), Giovanni Esposito (Napoli), Pier Luigi Stefano (Firenze)

¢ Gli outcome che guidano le scelte nel grande anziano
Samuele Baldasseroni (Firenze)

* SCA nel grande anziano: approccio interventistico precoce sempre e comunque?
Stefano Savonitto (Lecco)

* DAPT +/- TAO post PTCA: come e quanto a lungo?
Giuseppe Patti (Novara)

e TAVI: nuove tecnologie e nuove indicazioni
Giovanni Esposito (Napoli)

e Quanto osare nella chirurgia valvolare del grande anziano?
Pier Luigi Stefano (Firenze)

* Pre-abilitazione: fact or fiction?
Carlo Vigorito (Napoli)

TEMA Il - AULA 8- ARITMOLOGIA GERIATRICA
Coordinatori: Paolo Alboni (Ferrara), Francesco Vetta (Roma), Ferdinando D’Amico (Messina)

* Nella FA, terapia anticoagulante sempre?
o Pro: Rossella Marcucci (Firenze)
o Cons: Mario Bo (Torino)

e Dopo CVE della FA, terapia antiaritmica sempre?
o Pro: Carlo Lavalle ( Roma)
o Cons: Stefano Fumagalli (Firenze)

e Ablate & Pace nella FA: sempre con CRT?
o Pro: Michele Brignole (Milano-Firenze)
o Cons: Gianluca Botto (Milano)

* Novita nella sincope non cardiaca: fenotipo ipotensivo / fenotipo bradicardico
Marco Tomaino (Bolzano)

TEMAIV - AULA 11 - SCOMPENSO CARDIACO

Coordinatori: Francesco Fattirolli (Firenze), Francesco Amico (Catania), Renzo Rozzini (Brescia)
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e ARNI
o Angela Beatrice Scardovi ( Roma)

¢ Glifozine

o Pietro Ameri (Genova)

e Terapia marziale
o Francesco Fattirolli

e Bloccanti del potassio
o Giuseppe Zuccala (Roma)

* Vericiguat
o Alessandra Fornaro (Firenze)

Sabato 17 Settembre 2022
AULA MINOR
08.30 — 09.00 Lettura
Amiloidosi cardiaca nell’anziano: il ruolo dei nuovi trattamenti
Michele Emdin ( Pisa)
09.00-09.30  Lettura
Esiste un "best treatment " dell'ipertensione sistolica isolata nell'anziano?
Gianfranco Parati (Milano)
09.30-10.00 Lettura

Glifozine nello HFrEF: fondamentali anche nell’anziano?

Michele Senni (Bergamo)

10.30-11.30 IL TRATTAMENTO DEI FATTORI DI RISCHIO CV: TARGET STANDARD ANCHE NELL’ANZIANQO?

Introduce uno dei Coordinatori
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Conclusioni Riassuntive: a cura di un Geriatra e un Cardiologo nominati durante i gruppi di lavoro del
giorno precedente

11.30-12.30 Discussione plenaria: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA E CARDIOCHIRURGIA

Introduce uno dei Coordinatori
Conclusioni Riassuntive: Carlo Fumagalli (Firenze-Napoli), Beatrice Bacchi

11.30-12.30 Discussione plenaria: ARITMOLOGIA GERIATRICA

Introduce uno dei Coordinatori
Conclusioni Riassuntive: Riccardo Franci Montorzi (Firenze), Roberto Presta (Torino)

12.30-13.30 Discussione plenaria: SCOMPENSO CARDIACO

Introduce uno dei Coordinatori
Conclusioni Riassuntive: Caterina Salucci (Firenze), Silvia Menale (Firenze)

13.30-14.00 Termine dei Lavori
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